Ensam eller allena

Om ensamhet pa Enebergs dldreboende, Tiohundra AB

Teammedlemmar: Madelene Anderssson, Annica Hofsten Granbo, Ulrika Nysten, Sandra
Pettersson, Jesper Storgdrd, Marie Petersson (coach)

Bakgrund

Var verksamhet

Ensamhet aktiverar smartcentrum i hjarnan f6r att driva den
enskilde tillbaka till flocken. Ensamhet kan géra ont, och resultera
i foljdsjukdomar som t ex depression, dngest och stroke.
Ensamhet ar farligare f6r halsan an rékning.

P& aldreboendet Eneberg uppmdarksammades 2016 en hég grad
av upplevd ensamhet i Socialstyrelsens rapport "Vad tycker de
aldre om aldreomsorgen” och ett projekt initierades fér att kom-
ma tillr&tta med detta.

Slutsatser

W De aldre uppskattar 1-1-kontakt.
B Ensamheten ar unik fér varje individ.
B Funktionsnedsdattning kan orsaka utdkad ensambhet.

W Sociala aktiviteter ar av stort vérde.

Kan inte
svara
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Hander det att du
kéinner dig ensam?

Mal, delmal och aktiviteter
Overgripande syfte

Att skapa en meningsfullvardag fér de boende, genom trygghet,
respekt och delaktighet.

Specifika mal

Vi ville minska ensamheten pd Eneberg och vacka nyfikenhet hos
personalen kring patientsamverkan

Arbetssatt och aktiviteter
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Resultat och lGrdomar

Resultat

PDSA 1 - personal med vid maltid. 22.2 min l&ngre tid vid mat-
oordet, faciliterande av samtal, 6kad trivsel och gemenskap.

PDSA 2 - fika med tema: 6kat engagemnag och glédje hos de
poende, 6kad delaktighet och gemenskap

_eksakslada: bestkande barn gléadjer alla dldre pd boendet

Férandrat tankesatt i arbetsgruppen kring férbattringsarbete

Antal boende
vid fika

Utan tema Med tema

De viktigaste lardomarna

M Vikten av patient- och nérstdendesamverkan
B Kommunicera era resultat

B Ensam &rinte stark

™ Fira era framgdngar!
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